
 

☆初心者でも親切に指導しますので安心です！ 

☆若者と一緒に団塊世代が山行を楽しんでいます 

☆自分で山行を企画して好きな山に行けます 

尾根・沢・岩登り・スキーツアー 

仲間と一緒に山に行こう！！ 

☆例会は毎月第一火曜日 19時からです。 

★写真を見ながら山行報告で盛り上がっています。 

★見学者大歓迎 

入会金：1,000 円  月会費：1,200 円（6ヶ月前納） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌ピオレ山の会  

毎

又

札幌市北区北10条西1丁目和幸荘２階 

電話＆FAX（011）736-2282 

週月曜日と第一・第三火曜日の19：00 

は 松永まで  （011）661-3020 

お電話お待ちしています 

PIOLET 

ピオレの仲間は四季を通じて自然を満喫しています！ 



月　　日 山　　　　域 内　　　　容

4/26～28 利尻山東稜 雪山バリエーション

5/18 芽室岳（若しくは剣山） 尾根

5/25 赤岩 岩教程

6/1 赤岩 岩訓練

6/15 アポイ岳 尾根

6/22 風不死岳 清掃登山（ｸﾘｰﾝﾊｲｸ）

6/29 無意根山（白水川） 沢教程

7/6 楽古岳　（コイボクシュメナシュンベツ川） 沢訓練

7/13 ペンケヌーシ岳 尾根

7/27 富良野西岳 高山植物監視活動

8/1～2 札内岳（エサオマントッタベツ川ガケの沢） 沢

北戸蔦別岳（尾根：チロロ川二岐沢コース） 尾根

 　同　　（沢：チロロ川二岐沢三の沢コース） 沢

9/6～7 赤岩 岩訓練

9/20～21 ニペソツ山　か ウペペサンケ山 尾根

9/28 ピンネシリ山 日高セミナー

10/11～13 斜里岳

10/下旬 セルフレスキュー講習会

函館山南壁 岩登り、ﾌﾘｰｸﾗｲﾐﾝｸﾞ

道南の山 尾根

11/8 ビーコン操作訓練

11/29～30 カミホロカメトク山安政火口周辺 氷雪教程・訓練

12/14 無意根山（元山） ツアー教程

12/20～21 ニセコ連峰 クリスマス山行

1/10～12 日高：トヨニ岳～ピリカヌプリ 冬山総合

1/25 美笛の滝 アイスクライミング

2/1 雪崩講習会

2/7～8 層雲峡 アイスクライミング マッターホルン、キナバル

2/21～22 有明山、天狗岳 ツアー

3/20～22 オプタテシケ山～美瑛富士 冬山総合縦走

岩登り教程

沢登り教程

氷雪教程

ツアー教程

8/23～24

7/19～21
≪予定≫ピリカヌプリ・ソエマツ岳（ヌビナイ川）、カ
ムエクウチカウシ（八の沢～九の沢）のいずれか

沢ステップアップ山
行

2008年度　札幌ピオレ山の会　山行計画

2007年の山行実績

　→　冬山の装備やアイゼン歩行、ピッケル、ビーコンの使い方、そして冬のテント生活を学びます。

　→　山スキーでの登り方、滑走、装備などを学びます。山のイメージが変わりますよ。

手稲山、神威岳、イチャンコッペ
山、美唄山、余市岳、室蘭岳、樽
前山、風不死岳、徳舜瞥岳、ホロ
ホロ山、有珠山、紋別岳、羊蹄山、
積丹岳、目国内岳、大千軒岳、乙
部岳、カニカン岳、狩場山、ピンネ
シリ、暑寒別岳、芦別岳、夕張岳、
石狩岳、音更山、美瑛岳、オプタテ
シケ山、富良野岳、伏美岳、ピパ
イロ岳、戸蔦別岳、ペケレベツ岳、
ペンケヌーシ岳、天塩岳、利尻山、
小樽赤岩（登攀）
＜本州＞槍ヶ岳、穂高岳、剣岳、
北岳

ピオレでは、新会員のための登山教室（教程）から始め、レベルアップしていく山行を計画しています。

　→　ロケーション抜群の小樽赤岩で、岩の登り方やロープの扱い方を皆で学びます。

　→　沢の歩き方や渡渉、滝の登り方、地図の読み方を皆で学びます。

　ピオレでは年間約２５０回の登山
活動がありました。主なものを紹
介します。

無雪期（尾根）

http://sky.geocities.jp/sapporopiolet/

○毎月第1火曜日に１９時から会事務所で例会を開催しています。見学も大歓迎です。

写真を見ての山行報告を楽しみ、次の山行の相談などもします。その後は、、ビール！

ピオレ山の会には会員が自主的に企画する山行（サークル山行）がたくさんあります。

気軽にお電話を！　事務所にもお越しください！

※それぞれの計画は変更されることがあります。事務所まで問い合わせください。

無雪期（沢）

漁岳（漁川）、発寒川、空沼（湯ノ
沢）、黄金沢、狩場山（小田西
川）、クワウンナイ川、神威岳（カタ
ルップ沢）、１８２３峰、ピリカヌプリ
（ヌビナイ川）、トヨニ岳（春別川）、
オムシャヌプリ（ニオベツ川）、楽古
岳（ｺｲﾎﾞｸｼｭﾒﾅｼｭﾝﾍﾞﾂ川）

ピオレのホームページもご覧ください。

11/1～3

教程で基本技術を学んで、次は訓練のためのステップアップ山行でレベルアップをします。

　

海　　　外

積　雪　期

手稲山、無意根山、空沼岳、百松
沢山、余市岳、暑寒別岳、浜益
岳、羊蹄山、ニセコ山系、旭岳、オ
プタテシケ山、上ホロカメットク山、
ニセイカウシュッペ、斜里岳、利尻
山、層雲峡（氷）、雷電海岸（氷）

入会希望の方へ

「お試し山行」もやってます。

ご一緒しませんか？


